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1. Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 
die Lebenslagen von Migrant*innen 

Migrationsströme

• Einreisestopps, 
Grenzschließungen 
etc.

• starker Rückgang der 
Asylzahlen 

Erwerbsarbeit

• großer Teil in 
systemrelevanten 
Berufen tätig

• unsichere 
Arbeitsverhältnisse

• keine Möglichkeit 
des Home Office

• erschwerter Zugang 
zu Praktika und  
Ausbildungsplätzen

Bildung

• eingeschränkter 
Zugang zu Sprach-
und 
Integrationskursen

• mangelnde 
technische 
Ausstattung im 
Home Schooling

• mangelnde 
Unterstützung durch 
Eltern und/oder 
Ehrenamtliche

Diskriminierung

• Zunahme der 
Diskriminierungsfälle 
aufgrund der 
ethnischen Herkunft 
(insbesondere bei 
Menschen, denen 
eine asiatische 
Herkunft 
zugeschrieben wird)

(Giesing & Pérez, 2020)

Fatemeh Pohl-Shirazi, Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin



Fatemeh Pohl-Shirazi, Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin



1. Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 
die Lebenslagen von Migrant*innen 

Migrationsströme

• Einreisestopps, 
Grenzschließungen 
etc.

• starker Rückgang der 
Asylzahlen 

Erwerbsarbeit

• großer Teil in 
systemrelevanten 
Berufen tätig

• unsichere 
Arbeitsverhältnisse

• keine Möglichkeit 
des Home Office

• erschwerter Zugang 
zu Praktika und  
Ausbildungsplätzen

Bildung

• eingeschränkter 
Zugang zu Sprach-
und 
Integrationskursen

• mangelnde 
technische 
Ausstattung im 
Home Schooling

• mangelnde 
Unterstützung durch 
Eltern und/oder 
Ehrenamtliche

Diskriminierung

• Zunahme der 
Diskriminierungsfälle 
aufgrund der 
ethnischen Herkunft 
(insbesondere bei 
Menschen, denen 
eine asiatische 
Herkunft 
zugeschrieben wird)

(Giesing & Pérez, 2020)

(Bendel et al., 2021; Brücker et 

al., 2021; FAU, 2021b; Giesing & 
Pérez, 2020)

Fatemeh Pohl-Shirazi, Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin



Fatemeh Pohl-Shirazi, Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin



1. Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 
die Lebenslagen von Migrant*innen 

Migrationsströme

• Einreisestopps, 
Grenzschließungen 
etc.

• starker Rückgang der 
Asylzahlen 

Erwerbsarbeit

• großer Teil in 
systemrelevanten 
Berufen tätig

• unsichere 
Arbeitsverhältnisse

• keine Möglichkeit 
des Home Office

• erschwerter Zugang 
zu Praktika und  
Ausbildungsplätzen

Bildung

• eingeschränkter 
Zugang zu Sprach-
und 
Integrationskursen

• mangelnde 
technische 
Ausstattung im 
Home Schooling

• mangelnde 
Unterstützung durch 
Eltern und/oder 
Ehrenamtliche

Diskriminierung

• Zunahme der 
Diskriminierungsfälle 
aufgrund der 
ethnischen Herkunft 
(insbesondere bei 
Menschen, denen 
eine asiatische 
Herkunft 
zugeschrieben wird)

(Giesing & Pérez, 2020)

(Bendel et al., 2021; Brücker et 

al., 2021; FAU, 2021b; Giesing & 
Pérez, 2020)

Fatemeh Pohl-Shirazi, Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin



Fatemeh Pohl-Shirazi, Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin



Fatemeh Pohl-Shirazi, Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin



1. Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 
die Lebenslagen von Migrant*innen 

Migrationsströme

• Einreisestopps, 
Grenzschließungen 
etc.

• starker Rückgang der 
Asylzahlen 

Erwerbsarbeit

• großer Teil in 
systemrelevanten 
Berufen tätig

• unsichere 
Arbeitsverhältnisse

• keine Möglichkeit 
des Home Office

• erschwerter Zugang 
zu Praktika und  
Ausbildungsplätzen

Bildung

• eingeschränkter 
Zugang zu Sprach-
und 
Integrationskursen

• mangelnde 
technische 
Ausstattung im 
Home Schooling

• mangelnde 
Unterstützung durch 
Eltern und/oder 
Ehrenamtliche

Diskriminierung

• Zunahme der 
Diskriminierungsfälle 
aufgrund der 
ethnischen Herkunft 
(insbesondere bei 
Menschen, denen 
eine asiatische 
Herkunft 
zugeschrieben wird)

(Giesing & Pérez, 2020)

(Bendel et al., 2021; Brücker et 

al., 2021; FAU, 2021b; Giesing & 
Pérez, 2020)

Fatemeh Pohl-Shirazi, Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin



1. Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 
die Lebenslagen von Migrant*innen 

Migrationsströme

• Einreisestopps, 
Grenzschließungen 
etc.

• starker Rückgang der 
Asylzahlen 

Erwerbsarbeit

• großer Teil in 
systemrelevanten 
Berufen tätig

• unsichere 
Arbeitsverhältnisse

• keine Möglichkeit 
des Home Office

• erschwerter Zugang 
zu Praktika und  
Ausbildungsplätzen

Bildung

• eingeschränkter 
Zugang zu Sprach-
und 
Integrationskursen

• mangelnde 
technische 
Ausstattung im 
Home Schooling

• mangelnde 
Unterstützung durch 
Eltern und/oder 
Ehrenamtliche

Diskriminierung

• Zunahme der 
Diskriminierungsfälle 
aufgrund der 
ethnischen Herkunft 
(insbesondere bei 
Menschen, denen 
eine asiatische 
Herkunft 
zugeschrieben wird)

(Giesing & Pérez, 2020)

(Bendel et al., 2021; Brücker et 

al., 2021; FAU, 2021b; Giesing & 
Pérez, 2020)

Fatemeh Pohl-Shirazi, Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin



1. Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 
die Lebenslagen von Migrant*innen 

Migrationsströme

• Einreisestopps, 
Grenzschließungen 
etc.

• starker Rückgang der 
Asylzahlen 

Erwerbsarbeit

• großer Teil in 
systemrelevanten 
Berufen tätig

• unsichere 
Arbeitsverhältnisse

• keine Möglichkeit des 
Home Office

• erschwerter Zugang 
zu Praktika und  
Ausbildungsplätzen

Bildung

• eingeschränkter 
Zugang zu Sprach-
und 
Integrationskursen

• mangelnde 
technische 
Ausstattung im Home 
Schooling

• mangelnde 
Unterstützung durch 
Eltern und/oder 
Ehrenamtliche

Diskriminierung

• Zunahme der 
Diskriminierungsfälle 
aufgrund der 
ethnischen Herkunft 
(insbesondere bei 
Menschen, denen 
eine asiatische 
Herkunft 
zugeschrieben wird)

(Giesing & Pérez, 2020)

(Bendel et al., 2021; Brücker et 

al., 2021; FAU, 2021b; Giesing & 
Pérez, 2020) (Bendel et al., 2021; FAU, 2021b)

(Antidiskriminierungsstelle des 
Bundes, 2020; Giesing & Pérez, 
2020)

Fatemeh Pohl-Shirazi, Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin



2. Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 
die Gesundheit von Migrant*innen 

• Migrant*innen weisen einen deutlich höheren Anteil an geringer 
Gesundheitskompetenz auf als Menschen ohne Migrationserfahrung 
(Schaeffer et al., 2021)

• Barrieren: Sprache, Kultur, Bildungsniveau, mangelndes Wissen über 
Strukturen des deutschen Gesundheitssystems (FAU, 2021b)

• migrationsspezifische Barrieren wurden durch die Pandemie noch 
verstärkt (FAU, 2021b)
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2. Auswirkungen der Corona-Pandemie auf 
die Gesundheit von Migrant*innen 

• ethnische Minderheiten erkranken laut Studien aus den USA und 
Großbritannien häufiger und stärker am Coronavirus (FAU, 2021c)

• ausschlaggebender Faktor ist dabei die soziale und nicht die ethnische 
Herkunft (FAU, 2021c)

• Migrant*innen sind überdurchschnittlich häufig sozial benachteiligt 
und durch ihre Arbeits-, Wohn- und Lebensverhältnisse höheren 
Infektionsrisiken ausgesetzt (FAU, 2021c)
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2.1 Die Situation in Gemeinschaftsunterkünften

• räumliche Enge, Mangel an Informationen und Hygieneartikeln (Bendel et 
al., 2021)

• Gewährleistung des Infektionsschutzes und Umsetzung der 
Hygienemaßnahmen kaum möglich (FAU, 2021c)

• Durchführung von Kollektivquarantänen (Kompetenznetz Public Health COVID-19, 
2020)
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2.2 Belastung der psychischen Gesundheit

• Isolation und Kontaktbeschränkungen als besondere Herausforderung 
für traumatisierte Geflüchtete (Giesing & Pérez, 2020)

• Wegfallen fester Tagesstrukturen (Giesing & Pérez, 2020)

• Aussetzen des Familiennachzugs (Giesing & Pérez, 2020)

• Stress und Einsamkeit nehmen zu (Hessisches Ministerium für Soziales und Integration, 
2021)
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2.2 Belastung der psychischen Gesundheit

• Kinder und Jugendliche mit Migrationserfahrung sind besonders 
gefährdet (Ravens-Sieberer et al., 2021)

• Berichte von zunehmender Unruhe, Gereiztheit, Anhänglichkeit, 
Unaufmerksamkeit und gestiegener Medienkonsum während der 
Quarantäne  (Ravens-Sieberer et al., 2021)

• Zunahme depressiver Symptome (Bujard et al., 2021)
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3. Handlungsempfehlungen

• Schaffung gerechter und sicherer Arbeitsbedingungen für 
Migrant*innen (Bendel et al., 2021; FAU, 2021b)

• Vereinfachung und Entbürokratisierung des Zugangs zu Digitalisierung 
(Bendel et al., 2021; FAU, 2021b)

• diversitätssensible Gestaltung digitaler Bildung (Bendel et al., 2021; FAU, 2021b)

• Förderung des ehrenamtlichen Engagements (Bendel et al., 2021; FAU, 2021b)

• präventive, rassismuskritische Bildungsarbeit in Schulen, 
Universitäten und Betrieben (Bendel et al., 2021; FAU, 2021b)

• Entzerrung bzw. Dezentralisierung bei der Unterbringung in 
Gemeinschaftsunterkünften (Bendel et al., 2021; FAU, 2021b)
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3. Handlungsempfehlungen

• Fortführung von humanitären Aufnahmeprogrammen und 
Familiennachzügen (FAU, 2021b)

• Überprüfung der Möglichkeit zur flächendeckenden Einführung der 
Gesundheitskarte (FAU, 2021b)

• Erleichterung des Zugangs zu psychiatrischen und psychologischen 
Gesundheitsdiensten (FAU, 2021b)

• Ausbau sozialer und psychologischer Dienstleistungen für 
migrantische Kinder und Jugendliche (Bujard et al., 2021; FAU, 2021b)
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3. Handlungsempfehlungen

• langfristiger Ausbau von niedrigschwelligen Beratungs-, Bildungs- und 
Erholungsangeboten für migrantische Familien (Bujard et al., 2021)

• Ausbau der zielgruppenspezifischen sprachlichen Frühförderung im 
Vorschulalter (Bujard et al., 2021)

• Mehrsprachigkeit und Diversitätssensibilität auch in Behörden und 
Gesundheitseinrichtungen etablieren (FAU, 2021a)

• Informationen zu Covid-19, geltenden Bestimmungen, 
Quarantäneregelungen und Impfangeboten müssen in den 
Herkunftssprachen zur Verfügung stehen (FAU, 2021a)
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3. Handlungsempfehlungen

• Audioformate für Analphabet*innen und sehbehinderte 
Migrant*innen (Bozorgmehr et al., 2020)

• Einsatz digitaler Formate (Bozorgmehr et al., 2020)

• Hinzuziehen von Sprach- und Kulturmittler*innen (Bozorgmehr et al., 2020)

• Ausbau mobiler Impfangebote in sozial benachteiligten Stadtteilen 
(FAU, 2021c)

• Nutzung bereits bestehender Strukturen (z.B. Vereine) (FAU, 2021c)
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